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DINAMICA DO
QUADRO DAS
TAREFAS
DOMESTICAS.

UM PROJETO FEITO POR TODOS E PARA TODOS,
ESTE QUADRO DE TAREFAS FOI ELABORADO PARA AJUDAR
A ORGANIZAR A 'INTER-AJUDA' FAMILIAR DENTRO DE CASA.
AO PARTILHARMOS A RESPONSABILDADE DAS TAREFAS POR
TODOS, ESTAMOS A ENALTECER A IMPORTANCIA DA
CONTRIBUICAO DE TODOS OS MEMBROS PARA O
FUNCIONAMENTO DA CASA.
PARA FAZER O QUADRO
COMECAMOS POR DECIDIR EM FAMILIA QUAIS AS TAREFAS
DOMESTICAS QUE PODEM SER PARTILHADAS POR TODOS.
DEPOIS DE ESCOLHIDAS AS TAREFAS, ATRIBUIMOS UMA TAREFA A
CADA CAIXA DE FOSFOROS
(CADA CAIXA DE FOSFOROS VAI REPRESENTAR UMA TAREFA
DOMESTICA),
COLAMOS TODAS AS CAIXAS DE FOSFOROS NUMA BASE DURA
(CARTAO, MADEIRA, OUTRA.)
E FICAMOS COM UM QUADRO COM AS TAREFAS DOMESTICAS
DA NOSSA CASA!

DEPOIS E SO FAZER BONECOS PARA TODOS OS MEMBROS DA
FAMILIA, E DECIDIR DE QUANTO EM QUANTO TEMPO RODAMOS
AS TAREFAS PELOS MEMBROS DA CASA!

NO QUADRO CA DE CASA DECIDI POR RECOMPENSAS PELAS
TAREFAS CUMPRIDAS, DEIXEI ESPACO NA ABERTURA DAS CAIXAS
DE FOSFOROS, DE MODO A CONSEGUIR DEIXAR MOEDAS OU
BOMBONS!

BOM TRABALHO!



MATERIAILS

PARA O QUADRO:
CAIXAS DE FOSFOROS
BASE DURA (CARTAO OU MADEIRA)

RESTOS DE TECIDOS

COLA BRANCA

PAPEL BRANCO

CANETA PRETA

TESOURA

PARA OS BONECOS:
MOLAS DA ROUPA
MASSA DE MOLDAR
TINTA COR DE PELE
LA
COLA BRANCA
RESTOS DE TECIDOS
BOTOES, LANTEJOULAS



1° PASSO



2° PASSO

PINTAR

C OM
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MOLDAR.



3° PASSO

DESENHAR AS
CARINHAS
COM UMA



4° PASSO

CORTAR A LA

FAZER
OS CABELOS

PARA

E COLAR.



5° PASSO

PARA FAZER
AS ROUPAS
UTITLIZAR

UMA BASE EM
D

CARTA

COLAR
TECIDOS F
ADERECOS.



6° PASSO



/° PASSO

FORRAR AS

CAIXAS DE

FOSFTOROS
COM TECIDOS

E ESCREVER
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JLAVAR A Ltick §

A

8° PASSO

COLAR AS

S F
MA BASE
DE CARTAO

EU FORREI A BASE DE CARTAO COM UM TECIDO.
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ESTE PROJETO PROMOVE A CAPACIDADE
DE ORGANIZACAO, RESPONSABILIDADE E AUTONOMIA
DAS CRIANCAS.

A CRIACAO DO QUADRO DE TAREFAS CONTRIBUIRA PARA
QUE AS CRIANCAS SE ENVOLVAM NO SEU CUMPRIMENTO
E SENTIREM COMO E IMPORTANTE A PARTICIPACAO
E COLABORAGCAO DE TODOS NA DINAMICA FAMILIAR.
RECEBER UMA 'RECOMPENSA' POR CUMPRIR A TAREFA
IRA REFORCAR A SUA VONTADE DE COLABORAR.
PARA O SUCESSO DESTE PROJETO E IMPORTANTE
DISTRIBUIR AS TAREFAS DE ACORDO COM A IDADE
DAS CRIANCAS, GARANTIR QUE SABEM TODOS OS PASSOS,
QUE CONSEGUEM DESEMPENHA-LAS, AINDA QUE A SUA
MANEIRA!

Inés Leitao

Psicologa Clinica e Psicoterapeuta

PIN - Em todas as fases da vida

Coordenacao do Nucleo de Perturbacao do Espectro do Autismo.



NESTE PROJETO QUE PROPOMOS,
OS MATERIAIS A SEREM USADOS PODEM SER OUTROS,
PODEMOS ATE DAR LARGAS A NOSSA IMAGINACAO

E CRIAR UM QUADRO DIFERENTE.

A IDEIA BASE E CRIAR EM CASA UM QUADRO DE TAREFAS

FAMILIARES EM FAMILIA.
DEIXAMOS A NOSSA SUGESTAO, FICAMOS A AGUARDAR AS
VOSSAS!

' connosco ab voAsuh
ideias ¢ as voshar chiaghes!

um projeto de
www.capiti.pt
www.pin.com.pt
www.artesplasticasdmafalda.pt



